Innhold

Forord ........

Kapittel 1

Kapittel 2

Kapittel 3

Kapittel 4

...................................................................................................................... 9
Hva er didaktikK ... 10
Utfordringer
Fagdidaktikkens formal, begreper og teorier...........cooeweurevercunenees 11
NOKKeIDEGreper........cciiiiiiiiic e 11
Pedagogikk, didaktikk og fagdidaktikK.........ccccooeevverniererrerercunenees 14
Fagdidaktisk teori og modeller ..........cooenrurecuneeeecrnieencrneeercnnenens 14
LaBIEPIANET ...ttt 18

Laereplanbegrepet og laereplanomréadet.........c.cocveceernccrnernccrnenne. 18

Ulike laereplantyper.......coevceeercuneeemcineeecineseeerseseeessesesessesessenene 18
Hvorfor har vi laereplaner? ..........occvevecninecnenecenenecneeeecnneens 19
Leereplan som styringSinstrument ..........ccveeeeereeeecrnceceersesensenene 20
Ulike “leereplanvirkeligheter” .........cococvecninincrnevencnccenencennennene 21
Iverksetting av leereplaner ..........cccocveeeneereeerneineerneeneeneeneeneesesennens 23
Leereplanimplementering ......coceecereeeereereeereerevereereeeneeneeenessesennees 23
Leaererens rolle i leereplanimplementeringen.........c..ceeceveevrcereeennee 26
Historisk utvikling av mat og helse-faget........ccccoceuevvvvererernnnnne. 32
Fra huslig gkonomi til mat og helse.........cccocvivinciniincicciicicicinn. 32
Den forste skolekjokkenundervisningen for jenter...........ccccccc...... 33
“Skolekjokken” i for- og etterkrigstiden (1936-1959) .........cccc...... 33

Heimkunnskap i nye trekk
Monsterplanen av 1974
Meonsterplanen av 1987
Laereplanen av 1997 .......c.cvcnermcuneeneceniieneineieesessesessesnesessesnesessees
Laereplanen av 2006..........coveureeereermeceneeneeeneeemeeneeessessesessessesessessesessens

Laereplan i mat og helse i lys av den generelle delen.................. 41
Det meningssokende menneske
Det skapende menneske ..........cooceeuneeecrnceierneeencrnennne
Det allmenndannede menneske
Det samarbeidende menneske ..........c.oeveereeeeneeneceneeneceneeneennenenes




Fagdidaktikk i mat og helse

Kapittel 5

Kapittel 6

Kapittel 7

Det miljobevisste MENNESKE ........cocuevererereerererierneieeeereiseirenennes 48
Det integrerte menneske...........ccccveeucuriememreeererreensenseenseneeenenens 49
Utfordringer i mat 0g helse ..o 51
Faget mat og helse sin egenverdi for elevene ..........cooocvevererncnnee 52
Kritisk dannelse i leereplanen mat og helse.........cccevvevirerneerernennes 52
Flerkulturell fOrstaelse...........oeuiureuunernemererererneieeineneseeserseesenennes 53
OPPSUMMETING ..o 54

Leereplanens mat og helse.........ccccovvvviecvreeeereene.
Laeringsplakaten i lys av mat og helse
L2006 sammenlignet med LI7..........cccovuvemiricmniricircerennes
Er leereplanen tydelig?.........ccocveviunicencinicmeirieereeceeneeeenns 62
Formalet med faget.........ccoeueuercrercicieieinenenesereee e neenenaes
Hovedomrader i faget mat og helse.........cccccecvvriurennce.

Om grunnleggende ferdigheter i faget
Kompetansemal i faget ........cocueeererererernincneneinenenne

Teknologi 0g design .........coceucurierneericecirecnereeneereaes

Ulike KUulturer ..o

Praktiske ferdigheter i faget ........cccceevveerirenenernerernernencrereeeenenene
LIKRESHIING ...ttt eaenaees
Tilpasset OPPLaTiNng .......cccvvueveurieercrrieeeeirienerreee e eaenans
Flerfaglig og tverrfaglig undervisning
HelSeOPPLaRTING......ccviveceirieerieencireeeeeieeenseseee e eaenaes
Holdninger i faget........cvcucvevererereeieeenieneineineisenseeresenenseneesseneneans

Laerernes og veiledernes rolle..........coeeeverinieeeeeseneeeeens 86
Skolens arbeid med leeringsstrategier ............coeveveeeecrreeencrneeennees 86
Skoleledelse 0g StYTING .....c..c.vveriurreriereerieerereeeeereeeneneeenseneeensens 87
Hva er en god leerer i mat og helse? ..........cocevvvcnivcneeeecrniennen 89
Hvordan klarer laereren a skape positive relasjoner til elevene?....90
En tydelig leerer........ocoveuveeevncrvecencnnencnnee

Leereren som motivator

Dybdeorientert eller overflatisk tilneerming til leering? ................. 97
Bruk av leeringsstrategier.........cceureernerreerneereenneeeeseeeeenenenne 98
OPPSUMMETING.....covieiiiiiciiiiiiriieie e 99
Arbeidsmater i mat 0g helse .........cooveviervieeriseeee e 102
Arbeidsmater i mat 0g helse........ccocvenernicrncnicnerreeereeeene 102
Familiemetoden i gruppedelt kjgkken.........ccccveverneurecrnerrevcrnennce. 104
Laboratoriemetoden.........cveeeueeeecrneeeeerneeeeerneeeeenseseeseneeeeseneseene 105
Parmetoden ......c.cvueveuieereiieeeeeneeeee e 106



Innhold

Kapittel 8

Kapittel 9

Kapittel 10

Kapittel 11

StasjonsuNdervisning ..........coeuereeeneureemnerreenerre e 106
FlettemetodikK .......c.cuuevereieeieireiriireieieneee e 107
Andre arbeidSMALer ..o s 109
Prosjektarbeid i mat 0g helse ..........ccveveunercrercrernieininenereennes 111
MappeunderviSning ...........cecureeeereureeeenemreerenersenseesseseeenseseeenseseens 115
LOZEG ittt 116
Rom, utstyr, timetall og laeremidler ...........cocoovveeennrrriree. 118
Behov for areal 0g ULSTYT......coceueecreecrerererenieeieneneeseeeesensensensens 118
Timetall 0g Organisering..........coceveuveeeveureeeererreerenerseeeenreeeeensenene 119
Laeremidler ... 119
TKT ettt 120
Planl@gging ......ccveeerreeeeesie e nes

Lokalt arbeid med leereplan for mat og helse ........cccccocverernernennce
Arsplaner, halvarsplaner...........

Temaorganisering av innhold

Hva gar planlegging i mat og helse ut pa?..........c..........

Samarbeid skole—hjem ........cccocvcevivcnivcnircinee
EleVVUIdering.........ccocveeeeuriirieureenieineneeeneseeeeseisesessessesesessesensesens
OPPSUMMETING......oiuiriiniiiieriieieiciris e essesesseaenes
Hvordan undervise............iciece e 134
Organisering og arbeidSmAater ...........coeeveeeerreerrerneenrernecnrennene 134
Leering av teori — flere muligheter........cccocveeeneneccncneccnenccinennee. 136
Innarbeiding av gode arbeidsrutiner ..........ccccoveeevernecencrneecennn. 137
Hva er god hygiene? .........occveemivecrninecreeeeeee e 138
Betydningen av samarbeid .........ccocveeuniureerniinecrneeeeeeeeenne 138
Viktige tendenser i L2006.........ccoeuvveeerreemnerneemnerneeenrenneeenenseeeeenne 139
Har pedagogisk utvikling i skolen hatt

innflytelse pd mat og helse-undervisningen?...........cccoecceuverreueenecn. 140
Den enkelte leksjonen i mat og helse........cccccvvereunce.

Planlegging av og selve undervisningsekten

VUFAEIING .ot 151
Malstyrt leereplan og kriterierelatert vurdering..........cccoccvvuenee. 153
Malrelatering til karakternivaene ..........oeecuveeeercuneerercrnenrererneunencnne 154
Nye vUurderingsformer........cocveecureeeecrneeeecrnereerernerseenseneeessessesenne 159
Sporsmal til VUrdering ........cceeeneeenerneernerneennerneenenreenseneeenne 161
Myndighetenes kriterier for vurdering..........ccocveeeeeunerercrnernennn. 162
Vurdering av enkeltelever, av klassen og

av leeringsresultatet i faget .......coeveveevcneernenecnereeereeeenenne 166
Vurderingens betydning for aktiv leering ........c.cooceeeuvereccuncunencen. 166
Vurderingsarbeid 1 praksis .........cocveeeeunerrecrnernecenerneeneneeenernenenne 167



Fagdidaktikk i mat og helse

Faglige kriterier synliggjor faget for elevene..........ccccocovcuniuncuanes 168
Elevenes og leerlingenes deltakelse i vurderingsarbeidet ............. 169
Vurdering uten KaraKterer ... 169
Kan lereren sette karakter pa holdninger og sosial evne?............ 170
Paliteligheten i karaktersetting .........c.ccceveverveneneenereerenenrennens 170
Hvordan skal leerere klare & vurdere i mat og helse?..................... 171
Vurdering med Karakter ... 173
DOKUMENTASION ..o neees 176
Elevproduserte Prover.........coceecurineecuneneecerecrennecseesesesensescseenes 181
SIUEEOLd. oo 181
LITtEraturliSte ...cvueeeeeeiec s 183



